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Darovaci certifikat
DAMSKE VLOZKY

VRATI ZENAM DUSTOJNOST

V mnoha chudych zemich zazivaji menstruujici zeny ponizeni,
zameskavaji skolni dochazku a vlozky jsou pro né nedostupné. Diky
tomuto certifikatu pomiizeme divkam zlepsit hygienu a vratit pocit
distojnosti.

Clovék v tisni, o.p.s. Safafikova 24, 120 00 Praha 2
darek@clovekvtisni.cz
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Hodnota certifikatu: 600 K¢.
v tisni



JAK POMUZE SKUTECNY DAREK

DAMSKE VLOZKY

V mnoha zemich provazi menstruaci stigmata a myty. Menstruujici Zeny doma i ve Skole zazivaji pocit
ponizeni. Jsou povazovany za necisté. Nékdy nesmi vstoupit ani do vlastniho domu. Vlozky a tampony jsou
nedostupné nebo si je nemohou dovolit. Tento Skutecny darek poskytne zené ¢i divce vlozky a dalsi
hygienické potreby, které budou zaroven Setrné k prirodé. Umozni také pracovat na osvete mezi lidmi, aby
menstruace a zenska hygiena prestaly byt tabu. NaSe pomoc vrati Zenam a divkam v chudych oblastech
Asie ¢i Afriky dastojnost.

Pribeh, ktery napsal Skutecny darek

Kdyz Sita poprveé dostala
meésicky, zustala 11 dni doma a
nemohla chodit do skoly.
Nesmeéla se totiz dotykat knih.
Mnoho divek a Zen v Nepalu
zaziva to samé co ona. Behem
menstruace nesmi do kuchyneé.
Nemohou se dotykat muZzu.
Musi spdt oddélené od zbytku

rodiny.
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prekonavat nasledky

kulturnich predsudkui. Na

nasich skolenich se divky uci nejen o menstruaci, ale také ziskavat sebevédomi a schopnost
postavit se samy za sebe. Maji tak vétsi sanci ovlivnit minéni i znalosti svého okoli. ,Rekla jsem
doma, Ze je menstruace uplné normalni véec a Ze bychom nemély byt nijak omezovany,”“ lici

patndctileta Lhamo, ktera se zucastnila jednoho z nasich skoleni.

100 % hodnoty Skute¢ného darku se stane soucasti sbirky Skutec¢na pomoc,

kde bude pfifazena do jednoho z jejich péti programu: Zdravi, Vzdélani, Obziva, Shuteéﬂy d ér‘ek CZ

Voda a Ceska republika. Clovék v tisni garantuje, Ze penize budou vyuzity tak,

aby pomohly co nejefektivnéji. (o) . Clovék v tisni, 0.p.s.
Clovék Safafikova 24

Castka 600 K¢, hodnota tohoto certifikaty, se stava souc¢asti programu ZDRAVI. v tisni 120 00 Praha 2

PomfiZe zlepsit zdravotni pééi v chudych zemich Afriky a Asie. Diky ni Clovék darek@clovekvtisni.cz

v tisni napft. pofidi zdravotnicky materidl, zajisti vyzivu déti, stavby a vybaveni
nemocnic, $koleni personalu ¢i osvétové kampané. www.skutecnydarek.cz



