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Darovaci certifikat
POUKAZ NA VECERI

NAUCI RODICE VARIT VYDATNA JIDLA PRO NEJMENSI

Diky tomuto certifikatu podporime prevenci podvyzivy u malych déti.

\

Hodnota certifikatu: 200 K¢.
Clovék v tisni, o.p.s. Safafikova 24, 120 00 Praha 2
darek@clovekvtisni.cz
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JAK POMUZE SKUTECNY DAREK

POUKAZ NA VECERI

V provincii Jizni Kivu na vychodé DR Kongo trpi priblizné 48 % déti podvyZivou. Kromé extrémni chudoby je
divodem i ¢asté stéhovani v disledku konflikti. Mistni lidé jsou kvuli Gtok@im rebel nuceni opoustét své
domovy, nemaji tak ani Sanci sklidit urodu ze svého pole. Pravé nestabilita a chudoba nasledné vedou u
mnoha deti k smrtelné podvyzive. Pro obyvatele mistnich vesnic proto poradame ukazkové hodiny vareni,
kde je u¢ime pripravovat z mistnich surovin vyzivnou kasi, které rikame ,ctyrhvézdickova“. Obsahuje totiz
vSechny ziviny potfebné pro rust ditéte — zeleninu, maso, ovoce a obiloviny. Kasi pfipravujeme z kukuri¢né
mouky a kasavy, suchého rybiho prasku, cukru, soli, oleje a vody z vafenych amarantovych listd. Podava se
s kouskem ovoce, napriklad pomerancem nebo stromovym rajcetem. Nakup tohoto darku zajisti, ze budou
rodicCe védét, jak détem pfipravit vyzivnou kasi z lokalné dostupnych ingredienci, ktera doda tém

nejmensim vse potrebné pro zdravy vyvoj.

Pribéh, ktery napsal Skutecny darek

Vyzivnou kasi z lokalné
dostupnych surovin se naucila
varit i Mwamini Tulinabo,
matka tri déti, ktera se
zucastnila ukazky vareni v
Bwegere. ,Tohle setkdani nasi
vesnici pomaha bojovat s
podvyzivou. Pokud to, co jsme
se tady naucili, budeme
skutecné délat, je vetsi Sance, Ze
nase deéti budou zdrave a Ze
tehotné zeny budou rodit zdravé

déti, “rika pani Tulinabo.

Spravna vyziva je behem 1 000 dni od zacatku téhotenstvi Zeny, aZ po druhé narozeniny ditéte

klicova pro jeho zdravy rist. Podvyzivené déti maji 11krat veétsi riziko umrti, disledky podvyzivy

pak mohou clovéka ovliviiovat i v dospélosti. Hrozi nespravné vyvinuti mozku ci oslabena

Imunita.

100 % hodnoty Skutecného darku se stane soucasti sbirky Skute¢na pomoc, kde bude
pfifazen do jednoho z jejich Sesti programt Zdravi, Vzdélani, Obziva, Voda, Ceska
republika a Klima. Clovék v tisni garantuje, Ze penize budou vyuzity tak, aby pomohly
co nejefektivnéji.

Castka 200 K&, hodnota tohoto certifikatu, se stava sou¢asti programu ZDRAVI.
Pom?zZe zleps$it zdravotni pééi v chudych zemich Afriky a Asie. Diky ni Clovék v tisni
napf. poridi zdravotnicky material, stavby a vybaveni nemocnic, $koleni personalu ¢i
osvétové kampané. Zajisti i vyzivu déti a jejich rodice nauci, jak jim vafrit.
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