Olomouc - meésto pratelské

rodiné a seniorum

nabidka akci na Fijen 2023 ZDARMA

Statutarni mésto Olomouc letos ziskalo ocenéni Obec pratelska rodiné a senioriim a chce to oslavit se svymi ob&any. Pro rodiny s détmi,

pro seniory a také dohromady pro vSechny generace pfichystalo mésto ve spolupraci s partnery zajimavé akce, na které jste srdecné zvani i vy.

Akce se konaji v komunitnich centrech (KC) Peskova 1 a Pavelakova 21 i jinde. Bliz&i informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu
a proseniory.olomouc.eu. Kapacita ucastnikll je omezen3, je tfeba se predem pfihlasit na aktivni.olomouc.eu, neni-li u akce uvedeno jinak.
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Pondéli 2. 10. Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Peskova
8:30-9:30 Lekce lehkého cviceni s zidli, gumou apod. sport pro véechny

Utery 3. 10. Joga pro déti o , .
17:00-18:00 Lekce jogy pro za&atecniky SIS (Rl Bl erE) Lo
Patek 6. 10. Cviceni rodi¢u s détmi (1-3 roky) Centrum KC Peskova
8:30-9:30 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte pohybu Olomouc

Patek 6. 10. Line Dance seniofi Centrum KC Peskova
9:30-11:00 Lekce tanecniho stylu, ktery nepotrebuje partnera. Jednoduché taneéni kroky a variace pohybu Olomouc

Patek 6. 10. Vytvarné hratky _ o
16:00-18:30 Pate¢ni odpoledne s relaxaénimi vytvarnymi technikami pro v8echny generace NO e Llrsdon
Pondéli 9. 10. Cviceni pro seniory Ceska asociace KC Peskova
8:30-9:30 Lekce lehkého cvi¢eni s Zidli, gumou apod. sport pro vSechny

Pondéli 9. 10. Vytvarna dilna pro vSechny generace & \ "
16:00-19:00 Kurz malby akrylovymi barvami L GRS i KC Peskova
Utery 10. 10. Joga pro seniory o , .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zatatecniky ESHES (P2 ol ere) Llrson
Stieda 11. 10. Line Dance déti Centrum KC Peskova
16:30-17:30 Tane¢ni choreografie véech stylli pro déti od 5 let, gymnastické rozcvicky pohybu Olomouc

Ctvrtek 12. 10. Norsko — cesta na sever g Tmrf 3
14:30-16:30 Cestopisna prednaska Manzelé Poulikovi KC PeSkova
Ctvrtek 12. 10. Macramé tvoreni , .
17:00-19:00 Vyroba zavést na kvétinage technikou drhani z ptize Xl Llrsswn
Pondéli 16. 10. Odpoledne pro mamy a déti . "
16:00—20:00 Aktivity na posileni vztah(i a sebepoznani skrze spole¢ny prozitek, hru a tvoreni Citiay 2 feelin Wlreson
Utery 17. 10. Joga pro déti o . .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zacatecniky ML (RhizgeTers AClFeion
Utery 17. 10. Role prarodiét v dnesnich rodinach .
17:00-18:30 Beseda pro (pra) rodice, hlidani déti zajisténo Singzzsen e N ralelon

Ctvrtek 19. 10.
9:00-14:30

Ctvrtek 19. 10.

Nahradni rodiny v turbulentni dobé
9. ro¢nik konference k rodinné politice, hlidani déti zajisténo

Relaxacni koncert s hudebnimi nastroji péti kontinenta

Odbor socialnich véci
Magistratu mésta Olomouce

Lucie Tomkova

Hynaisova 10

KC Peskova

15:30-17:30 Relaxa¢ni koncert zejména pro seniory

Patek 20. 10. Cviceni rodi¢u s détmi (1-3 roky) Centrum KC Pegkova
8:30-9:30 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte pohybu Olomouc

Patek 20. 10. Line Dance seniofi Centrum KC Peskova
9:30-11:00 Lekce tanecniho stylu, ktery nepotrebuje partnera. Jednoduché taneéni kroky a variace pohybu Olomouc

Pondéli 23. 10. Vytvarna dilna pro vSechny generace & ’ .
16:00-19:00 Kurz modelovani z hliny e NI el ST NOFE o
Utery 24. 10. Jéga pro seniory o , .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zadatedniky Martina Hitzgerova NGO
Stieda 25. 10. Line Dance déti Centrum KC Peskova
16:30-17:30 Tane¢ni choreografie v§ech stylli pro déti od 5 let, gymnastické rozcvicky pohybu Olomouc

Ctvrtek 26. 10.  Macramé tvoreni , .
17:00-19:00 Vyroba andéli¢ka technikou drhani z pfize Xe Ol Lo
Pondéli 30. 10. Bezpeci . AT "
14:00-15:00 Beseda pro seniory o zasadach bezpe&ného chovani hizsihe ol Clonene Llresion
Utery 31. 10. Jéga pro déti o . .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zadateéniky i FEgeere) Mlredion
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Aktivity jsou podporeny z NDT Obec pratelska rodiné a seniorlim 2023.
Bliz8i informace ke vSem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.
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Nejlepsi hudebni ugbér!



