Jak to dobre zvladnout s domacim vzdélavanim

Vazeni rodice,

soucasna situace, ktera vedla k tomu, Ze byla vlada opét nucena omezit pohyb osob po celé
Ceské republice, je pro vétiinu z nds pomérné naro€na a nepiijemnd. Je proto obvyklé, e
mulzZeme prozivat pocity spojené s obavami, zlosti ¢i nejistotou do budoucna. Posilam Vam
doporuceni, které Vam mohou byt v této dobé napomocné. Vérim, Zze toto naroéné obdobi
se ndm spole¢né podafi zvladnout. VyuZijme tento ¢as ke stmelovani rodin a aktivitam, na
které se nam, za normalnich okolnosti, mnohdy tolik ¢asu nedostava.

Desatero pro domaci vzdélavani
1. Zakladem je reZim: dodrzujte i doma stanoveny rezim
prace, volna, odpocinku: Chodte spat a vstavejte vidy
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se prevlékne, mu ¢asto pomuze se naladit na praci; to plati i pro dospélaky ©.

pfiblizné ve stejny Cas, jidlo a pravidelné Cinnosti délejte ve
stejny Cas kazdy den, tzn. i pfipravu do Skoly.

2. Nenechte dité, at zGstava cely den v pyzamu: Uz jen to, ze

3. Prenasejte ¢ast zodpovédnosti na dité: Pozadejte dité, at si donese véci, které bude
potiebovat k uceni, stanovte détem jedno stabilni ,,ucici“ misto. MUZete se zeptat,
zda s né¢im potrebuje pomoct. Pokud je to potieba, praci po ném zkontrolujte.

4. Navrhnéte spolu plan: Podivejte se spolu se svym ditétem, co je potieba se naucit
(kazdy den, za cely tyden). Planu se drzte, i kdyby se nepodafilo udélat vSechny ukoly
celé, ale aspoﬁ jejich Cast. Nebo do kazdého pFedmétu néco.

vvvvvvvvvv

kompllkovane ukoly, kdyz jsme unaveni. Navic, jakmile to dité zvladne, budou na néj
Cekat uZ jen prijemné;jsi ukoly ©.
6. Délejte si prestavky: Béhem prestavek mizete dité nechat, at si
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pripravi svacinu, pomuZze s né¢im v domacnosti; i to je preci Skola do
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zivota. ‘

7. Po uéeni nechte dité, at samo vybere, co by chtélo délat: —( —=

Odpocinek je dllezity; nechte dité, at si hraje, sleduje televizi, "
sportuje, vyda energii, travi ¢as u pocitace nebo se vénuje jiné
oblibené ¢innosti. Pokud ma hotové své povinnosti, ma na sv(j volny ¢as narok.

8. Ctéte, povidejte si, hrajte hry, budte spolu: je to pfileZitost, jak posilit vztahy.

9. Online vzdélavani: nase Skola pracuje s Microsoft Teams, vice o tom najdete na
webovych strankach Skoly.

10. Nebudte v tom sami: pokud situaci nezvladate, nedafi se vdm nastavit rezim, dité
nespolupracuje, nemate moznost se mu vénovat, protoze jste v praci, mate vice déti
a nestihate vSe dohromady, nerozumite probiranému ucivu nebo dalsi ddvody, které
vam vzdélavani z domova komplikuji, vyuZijte podpory ze skoly nebo od odbornik(.



