1. ZRAKOVY - pomaha ti
podtrhavani, barevné
zvyraziiovani, psany text,
obrazky, grafy? Casto vidi3
situace v obrazech? Bavi té
Cetba, filmy, malovani? Pak jsi

typ zrakovy. €— Nejdfive ziisti, Jaky/]\

@ , typprouceni 151\1/ -

\
3.SLUCHOVY - tézi§ zvykladia [
pfednasSek misto nacéitani?

Vyhovuje ti kontrolni pokladani L]
otazek? Bavi té hudba?

1. U¢ se v souvislostech. 2. Navazuj a propojuj s tim, co uzZ o tom
vi$ 3. RozSif smysly - obrazy, rytmus, 3D prostor, pohyb 4. U¢ se
nahlas 5. Tvof kategorie (nadifazené/podifazené) 6. Tvor hierarchie 0
vztahti 7. Zapisuj si mySlenkové mapy 8. U¢ se s nékym

L]

+ 9. Minimalizuj stres, odménuj se 10. Pravidelné odpocivej B
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Vytvotila Jitka Skarohlid.



